ORGANIZA:  CLUB DEPORTIVO “AMIGOS DE PEPE SERRANO”
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NORMATIVA DE LA CARRERA

CATEGORIAS Y PREMIOS

1.- Atletismo Tarifa, con la colaboracién del Excmo. Ayuntamiento de Tarifa, organiza
la 1l CARRERA DEL ESTRECHO, MEMORIAL “PEPE SERRANO” el dia 4 de
Diciembre de 2011, domingo, alas 11:00 horas.

2.-La celebracién de esta prueba, ademds de servir para fomentar el deporte de la
carrera a pie y disfrutar del entorno natural que nos rodea, tiene como motivacién
principal el hacer un homenaije al deportista y amigo Pepe Serrano, al que todos
recordamos.

3.-La prueba se celebra en un circuito de 6,400 Km., de terreno mixto asfalto-
campo, con unas vistas espectaculares del Estrecho y cuya salida y meta se
encontrard en el Paseo Alameda.

4.-Las inscripciones estardn abiertas a partir del dia 5 de Noviembre hasta el dia 3 de
Diciembre (o hasta completar 350 corredores) y se podrdn realizar de dos formas:
- En persona, en las oficinas de la Delegacién de Deportes de Tarifa, “Pistas
Parque Feria”, teléfono 956 68 16 49, rellenando inscripcién.
- Por Internet, a fravés de la web www.carreraspopularescadiz.site 50.net
LA CUOTA DE INSCRIPCION ES DE 3 EUROS

- Serd obligatorio presentar DNIy Justificante del Pago.

5.-Los dorsales se recogerdn el dia de la prueba desde las 9:30 horas y hasta 15
minutos antes de la salida. La Organizacién dispondrd de guardarropas para los
atletas.

6.-La Organizacion no se hace responsable de los dafos que pudieran causar o
causarse los atletas participantes por imprudencias o negligencias de los mismos.
Igualmente, el atleta deberd declarar estar en condiciones fisicas éptimas para
realizar esta prueba y lo hace bajo su responsabilidad, eximiendo a la
Organizacién de la prueba de dicha responsabilidad.

7.-Todos los participantes, al inscribirse, aceptan el presenta reglamento. En caso de
duda, prevalecerd el criterio de la Organizacién. La Organizacién se reserva el
derecho de modificar o ampliar el reglamento, dando oportuno conocimiento a
los corredores/as.

AVITUALLAMIENTO EN LA MITAD Y AL FINAL DEL RECORRIDO

RECORRIDO TOTALMENTE SENALIZADO

CATEGORIAS ANO DE CATEGORIAS ANO DE

MASCULINAS  NACIMIENTO FEMENINAS  NACIMIENTO
PROMESA Del 1993 al 1990 PROMESA Del 1993 al 1990
SENIOR “A” Del 1989 al 1982 SENIOR Del 1989 al 1976
SENIOR “B” Del 1981 al 1972 VETERANA “A” Del 1975 y menos

VETERANO “A”  |Del 1971 al 1967

VETERANO “B”  [Del 1966 al 1962

VETERANO “C” |Del 1961 al 1957

VETERANO “D” |Del 1956 al 1952

VETERANO “E” |Del 1951 y menos

* CATEGORIAS POR ANO DE NACIMIENTO )
* PARA PARTICIPAR HAY QUE TENER CUMPLIDOS LOS 18 ANOS
* TODAS LAS CATEGORIAS CORREN 6,4 KMS.

PREMIOS Y TROFEOS

- Trofeo de campedn/campeona para el primero de la general.

- Trofeo a los 3 primeros/as de cada categoria.

- Trofeo a los 3 primeros locales de cada categoria masculina.

- Trofeo a las 5 primeras locales de categoria femenina.

- Camiseta técnica a los 350 primeros.

- Premios en metdlico para los 5 primeros de la general masculina (120-80-60-40-25 euros)

y las 5 primeras de la general femenina (120-80-60-40-25 euros) &
FA.A

LA PRUEBA SERA CONTROLADA POR LOS JUECES
DE LA DELEGACION GADITANA DE ATLETISMO

Los participantes podrdn consultar las clasificaciones a través de las webs:
- www.carreraspopularescadiz.site50.net

- www.carreradelestrechomemorialpepeserrano.blogspot.com
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